
Lésions des organes internes chez l’enfant

Un guide-patient est un outil réalisé pour vous aider à faire des choix pour votre santé. Il vous propose des
informations basées sur la recherche scientifique. Il vous explique ce que vous pouvez faire pour améliorer
votre santé ou ce que les professionnels peuvent vous proposer lors d’une consultation. Bonne lecture !

De quoi s’agit-il ?

Les traumatismes ou lésions aux organes internes chez l’enfant arrivent surtout après des accidents de la route ou
des chutes.
Les lésions les plus fréquentes sont une déchirure à la rate, au foie ou à un rein, un pneumothorax et une blessure
d'un poumon.

Les traumatismes au cœur et aux gros vaisseaux sanguins sont plus rares.

Comment les reconnaître ?

Après le traumatisme, l’enfant se plaint de maux de ventre.

Un traumatisme au niveau du thorax peut provoquer un essoufflement et/ou des difficultés pour respirer.

Comment le diagnostic est-il posé ?

Examen clinique

Le médecin examine attentivement l’enfant. Par exemple :

• il observe la paroi du ventre et regarde s’il y a des blessures ;
• il observe la couleur de la peau ;
• il prend le pouls de l’enfant pour évaluer la possibilité de saignement interne important ;
• il palpe le ventre pour sentir s’il est bien souple ou moins souple.

Examens complémentaires

Des examens complémentaires peuvent être nécessaires, comme par exemple :

• un scanner (CT-scan) pour confirmer une lésion aux organes internes ;
• une prise de sang ;
• une analyse d’urine ;
• une radiographie.

Que pouvez-vous faire ?

Consultez rapidement un médecin si vous pensez à une lésion des organes internes chez votre enfant.

Que peut faire votre médecin ?

En cas de lésion confirmée, il faut amener l’enfant aux urgences.
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https://infosante.nimbu.io/guides/pneumothorax
https://infosante.nimbu.io/guides/maux-de-ventre-dapparition-soudaine-chez-lenfant
http://infosante.nimbu.io/guides/dyspnee-chez-l-enfant
http://infosante.nimbu.io/guides/dyspnee-chez-l-enfant


Le plus souvent, les blessures guérissent sans opération chirurgicale. L’enfant est suivi dans une unité de soins
intensifs. On observe comment les symptômes évoluent. On parle de traitement est aussi attentiste.

Chez l’enfant, plus de 9 fois sur 10, les blessures (lésions contondantes) au foie et à la rate guérissent sans opération
chirurgicale. Très souvent, c’est aussi le cas de lésions au pancréas ou aux reins. Souvent, c’est aussi le cas de
blessures (contusions) des poumons ou d’un pneumothorax.

Une opération est indiquée en présence, par exemple, de signes d’un début de choc ou si on pense que la paroi de
l'intestin est déchirée (perforation intestinale).

En savoir plus ?

• L’hôpital expliqué aux enfants – Sparadrap

• La prise de sang expliquée aux enfants – Sparadrap
• L’analyse d’urine expliquée aux enfants – Sparadrap
• Les piqûres (prise de sang et perfusion) expliquées aux enfants – Sparadrap
• L’anesthésie générale expliquée aux enfants et en images – Sparadrap

• Mon enfant va passer une radio – Sparadrap
• Mon enfant va passer un scanner – Sparadrap

Source

Guide de pratique clinique étranger ‘Traumatismes viscéraux chez l’enfant’ (2000), mis à jour le 01.06.2016 et adapté
au contexte belge le 08.01.2020 – ebpracticenet
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https://infosante.nimbu.io/guides/pneumothorax
https://www.sparadrap.org/enfants/hopital
https://www.sparadrap.org/enfants/piqures/la-prise-de-sang
https://www.sparadrap.org/enfants/dictionnaire/les-examens-les-soins/analyse-durine
https://www.sparadrap.org/enfants/piqures
https://www.sparadrap.org/parents/loperation-lhospitalisation/mon-enfant-va-etre-opere-sous-anesthesie-generale
https://www.sparadrap.org/parents/les-soins-les-examens/mon-enfant-va-passer-une-radio
https://www.sparadrap.org/parents/les-soins-les-examens/mon-enfant-va-passer-un-scanner
https://www.ebpnet.be/fr/pages/display.aspx?ebmid=ebm00670
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